
 

 

 Instrucciones de uso y cuidado del 
Ovation 464 TLSO 
 Ovation 464 TLSO.  

Utilice la cámara de su teléfono para escanear este 
código QR y siga las instrucciones del vídeo. 

 
 

Cómo ponerse la ortesis  ▶  Siga el vídeo para mejores resultados 

 

1.​ Antes de ponerse esta ortesis, debe ponerse una camiseta. Esta ortesis nunca debe llevarse en contacto directo con 
la piel. 

2.​ Póngase el corsé abriendo los paneles laterales y colocando el panel trasero centrado en la espalda. 
3.​ Envuelve los paneles laterales alrededor de la cintura y centra la almohadilla esternal contra el pecho, justo debajo de 

las clavículas. 
4.​ Utilice las lengüetas tirando de ellas hacia los lados izquierdo y derecho para ajustar el corsé hasta que resulte 

cómodo. A continuación, vuelva a pegar las lengüetas al corsé. 
5.​ Enganche las hebillas de las correas superiores en la almohadilla esternal y apriételas hasta que le resulte cómodo. 

Las correas pueden pasar por debajo de las axilas o por encima de los hombros, como una mochila. Su médico 
ajustará la posición de las correas para que se adapte mejor a usted.  

 

Cómo quitar el corsé 
Despega las lengüetas y vuelve a pegarlas a los laterales del corsé. Desabrocha la correa superior derecha presionando el 
botón de la correa y tirando de ella para sacarla de la almohadilla esternal. Despega las lengüetas y vuelve a pegarlas a los 
laterales del corsé. Desabrocha los paneles laterales de velcro para abrir el corsé y deslízalo hacia tu lado izquierdo, como si te 
quitaras una mochila. 
 

CONSEJO ÚTIL - Revisa tu piel todos los días. Si la piel permanece enrojecida durante más de 15 minutos después de 
quitarte la férula, podría significar que esta está ejerciendo demasiada presión. Si el enrojecimiento no desaparece en 15 
minutos o si sientes dolor, haz una foto de la zona enrojecida y ponte en contacto con nuestra consulta de inmediato. Es 
posible que tengas que dejar de usar la férula. 

 

Instrucciones de limpieza 
Si la ortesis se ensucia, puedes limpiarla con jabón y agua tibia. La ortesis debe estar completamente seca antes de volver a 
ponértela. No utilices lejía ni otros productos químicos agresivos para limpiarla. 
 

Horario de uso 
En general, debe llevar esta ortesis durante las horas en que esté despierto y fuera de la cama. Normalmente, no se duerme 
con la ortesis puesta. Pregunte a su terapeuta o médico cuál debe ser el tiempo de uso según su diagnóstico. 


