©cPoO

Comprehensive
Prosthetics & Orthotics

Instrucciones de uso y cuidado del

casco de remodelacion craneal Utilice la camara de su teléfono para escanear este
Cranial Remolding Helmet codigo QR vy siga las instrucciones del video.

Como ponerse el casco | » Siga el video para mejores resultados

1. Sienta a su hijo sobre una superficie firme. Asegurese de que tenga la cabeza limpia y seca, y desabroche la correa de
velcro del casco.

2. Coloque los pulgares o los dedos indices en los recortes para las orejas a ambos lados de la abertura del casco y
abralo completamente.

3. Coloque el casco sobre la cabeza de su hijo, introduciendo la parte posterior de la cabeza en el casco. La parte
inferior de la parte posterior del casco debe quedar en la base de la cabeza de su hijo.

4. Compruebe que la parte delantera del casco quede justo por encima de las cejas de su hijo y que ambas orejas
queden colocadas en los recortes para las orejas.

5. Una vez que el casco esté colocado y correctamente posicionado, puede ajustar la correa de velcro. Si el casco de su
hijo viene con una cufa de espuma, asegurese de que esté fijada a la correa y colocada entre la costura de plastico
del casco.

CONSEJO UTIL - si su hijo tiene fiebre, quitele el casco y no se lo vuelva a poner hasta 24 horas después de que haya
bajado la fiebre. Una vez que se haya recuperado, vuelva gradualmente al horario de uso durante unos dias para ayudarle a
readaptarse.

CONSEJO UTIL - si necesita cortar el cabello de su hijo durante el tratamiento, no le afeite la cabeza por completo.
Mantenga el cabello a una longitud uniforme para que el gorro se ajuste correctamente y reducir la irritacion del cuero
cabelludo.

Como quitarse el casco

Desabroche la correa de velcro y coloque los pulgares o los dedos indices en los orificios para las orejas a ambos lados de la
abertura del casco. Abra el casco completamente, como lo hizo al ponérselo, incline la parte delantera del casco hacia la parte
posterior de la cabeza y levantelo.

CONSEJO UTIL - es importante revisar la piel de su hijo cada vez que le quite el casco. Es normal que se enrojezca un poco,
pero deberia desaparecer en 15 o 20 minutos. Si observa zonas con enrojecimiento intenso, llagas o si su hijo parece
especialmente angustiado, haga fotos y avisenos de inmediato.



Instrucciones de limpieza

Limpia el casco durante una pausa de una hora cuando no lo estés utilizando. El interior debe limpiarse con un pafo suave y el
mismo champu que utilizas para su cabello. Asegurate de aclararlo muy bien. Limpialo con alcohol isopropilico y aclaralo de
nuevo. Cuando hayas terminado, deja que el casco se seque completamente antes de volver a utilizarlo. Evita utilizar
productos quimicos agresivos, lociones o toallitas hiUmedas para bebés en el interior del casco, ya que pueden causar
irritacion en la piel.

Programa de adaptacion

Los cascos de remodelacion craneal suelen llevarse puestos durante 23 horas al dia, con una hora de descanso para bafarse y
limpiarlos. Para ayudar a su hijo a acostumbrarse a llevarlo, debera seguir un programa de adaptacion gradual que podria ser
similar al siguiente.

. Aumente el tiem Aumente el tiem ,
Utilice el casco 1 hora umente el tiempo de umente el tiempo de Aumente el tiempo de
, uso a 2 horas con el uso a 4 horas con el
puesto y 1 hora quitado a . . uso a 6 horas con el
. casco puesto y 1 hora sin casco puesto y 1 hora sin .
lo largo del dia. . . . . casco puesto y 1 hora sin
él a lo largo del dia. él a lo largo del dia. X .,
él a lo largo del dia.
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mientras el nifio . . . Utilice el casco mientras el
, mientras casco mientras el nifio i ,
duerme la siesta o . , . nifio duerme la siesta, pero
el nino duerme la siesta o duerme la siesta, pero no
durante la noche. no durante la noche.
durante la noche. durante la noche.
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uso a 6-8 horas con el uso a 8 horas con el completo, 23 horas puesto
casco puesto y 1 hora sin casco puesto y 1 hora sin y 1 hora quitado, cuando
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CONSEJO UTIL - es normal que su hijo sude durante las primeras semanas de uso del casco. Utilice ropa ligera para que se
sienta comodo e intente quitarle el casco durante unos minutos para secarle la cabeza y el interior del casco. Vuelva a
ponerle el casco cuando ambos estén secos.



