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Instrucciones de uso y cuidado

de un corsé LSO Utilice la camara de su teléfono para escanear este
Corset LSO codigo QR vy siga las instrucciones del video.

Como ponerse el corsé | » Siga el video para mejores resultados

1. Antes de ponerse este corsé, debe ponerse una camiseta. Este corsé nunca debe llevarse directamente sobre la piel.

2. Péngase el corsé abriendo los paneles laterales y colocando el panel trasero centrado en la espalda. Es facil ponerse
este corsé al revés sin darse cuenta. La posicidn correcta es cuando las correas delanteras estan en el panel lateral
derecho y las anillas en D estan en el izquierdo.

3. Envuelva los paneles laterales alrededor de su cintura y fije las correas de velcro. Asegurese de que la parte inferior del
soporte quede apoyada sobre sus caderas.

4. Una vez que todas las correas estén bien sujetas, tire de ellas una por una hasta que quede bien ajustado. Si necesita
apretar aun mas el soporte, puede tirar de las correas de tension a ambos lados del soporte.

Como quitar el soporte

Desabroche las correas de velcro. A continuacidn, abra los paneles laterales y retire el corsé. Vuelva a pegar las correas de
velcro entre si para evitar que se enreden.

CONSEJO UTIL - Revise su piel todos los dias. Si su piel permanece enrojecida durante mds de 15 minutos después de
quitarse el aparato ortopédico, podria significar que este esta ejerciendo demasiada presion. Si el enrojecimiento no
desaparece en 15 minutos o si siente dolor, tome una foto del enrojecimiento y comuniquese con nuestro consultorio de
inmediato. Es posible que deba dejar de usar el aparato ortopédico.

Instrucciones de limpieza

Si el aparato se ensucia, puede limpiarlo con jabdn y agua tibia. El aparato debe estar completamente seco antes de volver a
colocarlo. No utilice lejia ni otros productos quimicos agresivos para limpiar el aparato.

Horario de uso

En general, debe usar esta ortesis durante las horas en que esté despierto y fuera de la cama. Por lo general, no se duerme con
la ortesis puesta. Pregunte a su médico o profesional sanitario cudl debe ser el tiempo de uso segun su diagndstico.



