
 

 

 Instrucciones de uso y cuidado para 
una prótesis encogible por encima de la 
rodilla 
 Above Knee Prosthetic Shrinker.  

Utilice la cámara de su teléfono para escanear este 
código QR y siga las instrucciones del vídeo. 

 

 

Cómo ponerse una prótesis encogedora   ▶  Siga el vídeo para mejores resultados 

 

1.​ Antes de ponerse el encogedor, asegúrese de que su piel esté limpia y seca. 
2.​ Uno de los lados del encogedor tiene un cinturón. Tire de este lado hacia arriba por la pierna. Tire de él hasta que el 

material llegue a la ingle y fije el cinturón alrededor de las caderas. 
3.​ Ahora tire del anillo de plástico hasta la parte inferior de la extremidad y tire de la mitad inferior del material del 

reductor hacia arriba y sobre la primera capa. Asegúrese de que no haya arrugas en el material y ya estará listo. 
 

CONSEJO ÚTIL - Asegúrese de que el compresor esté lo más alto posible en la parte interior de la pierna. No es 
conveniente que la piel pueda enrollarse sobre la parte superior del compresor. 

 

Retirada de un encogedor protésico 

Quítese el encogedor desabrochando la banda de velcro de la cintura y tirando del encogedor hacia abajo y fuera de la 
extremidad. 
 

Instrucciones de limpieza 

Debe lavar los encogedores con frecuencia. Se pueden lavar en la lavadora o a mano. Lávelos con agua tibia y jabón para ropa 
y déjelos secar al aire. No meta los encogedores en la secadora. 
 

Calendario de uso 
Amputación reciente - recomendamos usar el compresor tanto como sea posible, idealmente las 24 horas del día, los 7 
días de la semana, a menos que su médico le indique lo contrario. Al principio, úselo durante unas horas y luego quíteselo para 
dejar descansar la pierna. Aumente el tiempo de uso a medida que pueda. Esto ayudará a dar forma a la extremidad y la 
preparará para el uso de la prótesis. 
 

Amputación confirmada - utilice su compresor por la noche incluso después de recibir su prótesis. El compresor ayuda a 
reducir la hinchazón. 
 

CONSEJO ÚTIL - Revise su piel todos los días. Puede usar un espejo para inspeccionar el extremo de su extremidad. Si hay 
alguna zona irritada, comuníquese con nosotros. 

 


